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フリーブレイズゴールテンディングアカデミーでは、中長期的なフリーブレイズ育成プログラムに

基づいた指導を行い、中学生以上の世代のGK育成に焦点を当て、指導実績豊富なフリーブレイズGK

および青森県アイスホッケー連盟所属コーチが指導します。フリーブレイズホームリンクであるFLAT 

HACHINOHEを活用し、クラブチームや部活動での限られた時間で実施することが難しいGKに特化したプ

ログラムを年間を通してアカデミーを実施、さらに次のステップに進みたいGKが一貫指導を受けられる

育成環境を目指します。

FREEBLADES 
GOALTENDING ACADEMY 



指導方針
・フリーブレイズGK陣による指導

1．フリーブレイズGK4人による直接指導

2．フリーブレイズGK陣がプロになるまで、あるいはなってから取得した

GKの技術に基づいた指導

3．フリーブレイズGK陣の知識を反映したプログラムの提供

・基礎から応用までの徹底指導

1．GKスキル全般

2．クローズドスキル(個の能力を高める練習とスキル)の徹底指導

3．オープンスキル(対戦相手のタイミングに合わせるスキル)の徹底指導

・アイスホッケーに対しての理解

1．様々なシチュエーションを知る

2．相手の動きに対しての的確なプレーの判断、予測、選択

3．アイスホッケー用語の理解



・開催期間・日時

2022年7月〜2023年3月（年間36回）

毎週水曜日：19:15-20:15陸上トレーニング

20:45-22:15氷上練習

場所：FLAT HACHINOHE、テクノルアイスパーク八戸

・対象選手

小学6年生、中学生、高校生、大学生、社会人の男女GK

定員24名

・指導スタッフ

東北フリーブレイズ選手

#55畑享和 #31橋本三千雄

#34古川駿 #33伊藤崇之

青森県アイスホッケー連盟所属のコーチ

開催要項

振替開催について

諸事情により、水曜日の開催が困難の場合には、

代替日程でのご案内となります。ご了承ください。



☆FBアカデミーGK（レギュラー会員）

入会金:￥12,000（税込）

月謝:￥10,000（税込）青森県アイスホッケー連盟所属選手

￥15,000（税込）青森県外登録選手

￥0 フリーブレイズJr U12GK、クリスタルブレイズGK

特典①GKアカデミーオリジナルユニフォーム

特典②フリーブレイズホームゲーム招待(八戸開催のみ)

特典③U16レギュラースクール練習参加無料

※GK専門指導はありません

特典④フリーブレイズGKによる定期的なフィードバック

特典⑤GKアカデミー練習ドリル映像のTeamHub限定配信

特典⑥GKアカデミー主催キャンプ（イベント）参加可能

参加料金

☆単発料金（ビジター）

入会金：なし

1 回 ：￥5,000（税込）青森県アイスホッケー連盟登録選手）

：￥6,000（税込み）青森県外登録選手

※単発参加GK（ビジター）の特典はありません。1日の料金設定です。

☆体験参加

1回無料にて受付中

※体験参加の1回のみとさせていただきます。体験をご希望の方は下記

メールへお問い合わせください。

school@freeblades.jp



お申し込み

下記URLもしくはQRコードより

お申込みください(Googleフォーム)

https://forms.gle/Keu7Wec2RwVYocTV9

https://forms.gle/Keu7Wec2RwVYocTV9


日程


