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フリーブレイズ GKプライベートレッスン @Needa 
開催要項 

 
 

【 名  称 】  フリーブレイズ GK プライベートレッスン ＠Needa 
 
 
【 主  催 】  東北アイスホッケークラブ株式会社（東北フリーブレイズ運営会社） 
 
 
【 協  力 】  Hockey Shop Needa 
 
 
【 会  場 】  Hockey Shop 「Needa」  
           青森県八戸市新井田西 1-2-19 TEL: 0178-20-0809 
 
 
【開催目的 】  個々のレベルに合わせた GK の基本スキルをプロの目線から徹底的に指導する。 
           クローズドスキルとオープンスキルの両方を練習の課題として最先端の理論と練習法

で世界基準の GK指導と育成を目標とする。主にこのレッスンではスケーティング（パ
ワースケーティング）・セービングスキル・パックトラッキング・ヘッドトラジェクトリーを主な
練習課題とする。参加者のレベルアップに応じて月毎の練習課題を明確にし、指導
します。 

            
 
【 参 加 費 】   

 一般 GK選手  5,000 円 
 FB Jr.OB/OG  4,000円 
 FB Jr.在籍選手 3,000 円 

             ※19-20 シーズンの募集受付を完了した選手 
           
 
【参加対象 】  全てのカテゴリー 
 
 
【募集人数】   1 クラス１名（完全マンツーマン指導） 
 
 
【 持 ち 物 】  GK用具一式（必ず GK マスク・ニープロテクター・GK スケートを着用してください） 
           ※GK スティックは身長に適したパドルサイズを使用してください 
           ※スケートのエッジは練習に対応できるように準備してください 
 
 
 
 
 
 
 



【申 し込 み 】  メールにて募集 
 
               E メール：gk-school@freeblades.jp 
 

※トラブル防止の為、下記の要項にてお申込み下さいますようお願いいたします。 
 
・下記に記載してある『必要事項』を全て入力の上、E メールにてお申込みください。 
・件名には必ず『GKプライベートレッスン 申込』とご記入ください。 
・受付は申込メール先着順とさせていただきます。 
・メール着信確認後、受付可否を返信いたします。 

               ※受付可否の返信まで１～2日かかることがございます。ご了承下さい。 
・お申込いただいた E メールアドレスに返信いたします。  
※携帯電話でメールの受信拒否設定をされている場合、返信メールが届かず、受
付ができない場合がございます。受信できるように設定してください。 

・開催クラスが定員数に達した場合は応募を締め切らせて頂きます。ご了承くださ
い。 

             
 

『必要事項』 
⑤ 氏名（フリガナ） ②生年月日 ③性別 ④学年 
⑤参加区分※フリーブレイズ Jr所属など⑥所属チーム名 ⑦住所・電話番号  
⑧参加希望日 ⑨保護者氏名・緊急連絡先（氏名・電話番号・続柄） 

 
【 そ の 他 】  ・本事業参加にかかる経費用は各自ご負担ください。 

・参加選手はそれぞれ傷害保険などに加入し、本事業で怪我を負った場合、応急
処置などの対応はいたしますが、その後の治療・費用等は各自の責任においてご負
担ください。 

 
 
 
【 問 合 せ 】  東北アイスホッケークラブ株式会社 
 

〒031-0071青森県八戸市沼館 4-7-113 SSX ピアドゥ八戸店内 
TEL:0178-71-1161  FAX:0178-45-2623  
E-MAIL: gk-school@freeblades.jp 
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